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	保土ケ谷スポーツセンター
	HODOGAYA sports center

	2026年度
	　の定期教室　ご案内（７～９月）
	５月10日～５月31日（必着）
	【　申込期間　】
	※第1体育室開催の教室は利用再開の決定以降の募集となります。あらかじめご了承ください。
	【　当選通知　】

	６月10日予定
	【　支払い期限　】

	　６月25日まで
	　６月15日 14：00から開始
	（対象教室のみ）


	親子向け教室
	※お子さまの名前でお申込みください。
	PC703

	9：45 ～ 10：45
	9：00 ～ 9：45
	10：00 ～ 10：45

	子ども向け教室
	※お子さまの名前でお申込みください。
	キッズ体操
	17：15 ～ 18：15
	横浜FCサッカーB2

	17：30 ～ 18：30
	横浜FCサッカーC
	横浜FCサッカーA
	横浜FCサッカーB1



	募集開始 未定
	16：00 ～ 16：50

	募集開始 未定
	15：00 ～ 15：50

	募集開始 未定
	18：00 ～ 18：50

	募集開始 未定
	17：00 ～ 17：50
	17：15 ～ 18：15
	17：00 ～ 17：50
	横浜BCバスケA
	横浜BCバスケB


	募集開始 未定
	17：00 ～ 17：50

	募集開始 未定
	18：00 ～ 18：50
	18：00 ～ 19：00
	15：30 ～ 16：20
	16：30 ～ 17：20
	17：40 ～ 18：40
	17：15 ～ 18：15
	18：30 ～ 19：30
	横浜FCチアスクール

	9：00　～　9：50
	9：00　～　9：50
	「ベビー体操」「親子体操」「幼児体操」は都度参加ができます（ビジター制度）
	★　託児をご利用の方へ　★
	「親子体操チェリー託児付」、「火曜テニスＡ託児付」の申込期限は、5/31までとなります。 ・希望者多数の場合は抽選となります。（各教室3名ずつ） ・当託児は、生後6か月から未就学児のお子様に限らせていただきます。 ・教室がお休みになった場合の託児はありません。例）テニス教室雨天時など ・体調のすぐれないお子様のお預かりはできません。（食事・投薬も一切致しません。） ・教室をお休みする場合には、保育者の人数の関係上、必ず前日の15時までに施設にご連絡ください。 ・教室申込とは別に「預けるお子様のお名前・性別・生年月日」の申請をお願いします。 ・託児を申込まれたお子様の兄弟児についてのお預かりはできません。 ・当選した方は保育カードを教室が始まる前に記入して毎利用時に提出してください。


	大人向け教室
	HA704
	筋力バランス向上1

	HA701
	モーニング太極拳
	※料金はすべて税込価格です。

	HA705
	筋力バランス向上2

	HA709
	ボディリセット

	募集開始 未定
	ご迷惑をおかけしております。
	9：10 ～ 10：40
	対象：16歳以上
	定員：50名
	料金：5,600円
	全8回

	12：25 ～ 13：25
	対象：50歳以上
	定員：50名
	料金：6,600円
	全11回

	13：40 ～ 14：40
	対象：50歳以上
	料金：6,600円
	定員：50名
	全11回

	10：50 ～ 11：50
	対象：16歳以上
	料金：7,000円
	定員：35名
	全10回
	HA710
	すっきりピラティス

	HA706
	簡単筋トレ１

	HA707
	簡単筋トレ２


	10：40 ～ 11：30
	12：40 ～ 13：40
	13：50 ～ 14：50
	対象：16歳以上
	定員：40名
	対象：65歳以上
	定員：35名
	対象：65歳以上
	定員：35名
	料金：9,750円
	全13回
	料金：6,000円
	全10回
	料金：6,000円
	全10回
	SA704
	フラダンス


	10：40 ～ 11：40
	対象：16歳以上
	定員：40名
	料金：8,250円
	全11回
	HA708
	らくらく筋トレ


	11：00 ～ 11：45
	HA702
	太極拳

	HA711
	骨盤リメイクヨガ


	14：20 ～ 15：20
	対象：18歳以上
	定員：40名
	料金：9,000円
	全12回


	募集開始 未定
	ご迷惑をおかけしております。
	13：10 ～ 14：40
	対象：16歳以上
	定員：100名
	料金：7,000円
	全10回
	HA712
	ルーシーダットン

	HA703
	にこにこ健康


	11：20 ～ 12：20
	12：30 ～ 13：30
	★　室場表記
	1体
	第1体育室
	2体
	第２体育室
	スポーツスタジオ
	研修室
	インラインコート
	テニスコート

	※「フラダンス」は 　　1講座での開催に 　　なりました。
	13：45 ～ 14：45
	対象：50歳以上
	定員：70名
	料金：6,600円
	全11回
	対象：16歳以上
	定員：16名
	料金：8,400円
	全12回
	対象：65歳以上
	定員：50名
	料金：7,200円
	全12回
	対象：16歳以上
	定員：50名
	料金：7,800円
	全13回

	体験参加について
	10：00 ～ 10：50
	10：00 ～ 10：50
	対象：同上
	定員：15名
	対象：18歳以上
	定員：60名
	料金：8,250円
	全11回
	料金：9,000円
	全12回




	卓球・バドミントン教室
	SA701
	卓球

	SA702
	SA703
	バドミントン夜間
	卓球、バドミントン教室 持ち物

	募集開始 未定
	9：00 ～ 10：45
	対象：16歳以上
	定員：70名
	料金：10,000円
	全10回


	募集開始 未定
	9：00 ～ 10：45
	対象：16歳以上
	定員：66名
	料金：13,000円
	全10回


	募集開始 未定
	19：05 ～ 20：50
	対象：16歳以上
	定員：66名
	料金：13,000円
	全10回



	カルチャー 教室
	CA701
	13：05 ～ 14：35
	対象：16歳以上
	定員：14名
	料金：9,600円
	全12回
	CA704
	たのしい編み物
	編み物教室　持ち物


	13：15 ～ 14：45
	対象：16歳以上
	定員：10名
	料金：7,200円
	全4回
	【　教室へ参加する方のご注意　】 ・運動着、水分、汗拭きタオル、室内シューズをご用意ください。ヨガ・ピラティスなど裸足で行う教室もございます。 ・疾病・けが等で医師から運動を制限されている方のご参加はできません。 ・妊娠中の方の教室参加については、わかった時点で施設へお問い合わせをお願いいたします。 ・健康状態に不安がある方は、必ず医師の許可を得てからご応募・ご参加ください。 ・スポーツ保険の関係上、教室に出席された場合は出席簿に必ず〇をつけてください。 　当施設が加入している教室傷害保険には適用条件があり、補償は一部に限られます。ご不安な場合は、各自での保険加入をご検討ください。 ・教室の受講中に発生した物品の損壊や紛失について、主催者は一切の責任を負いかねます。貴重品や個人の所有物は各自の責任で管理してください。 ・長期欠席の場合は施設にご連絡下さい。なお、一定時間以上の遅刻はご参加出来ない場合がございます。 ・教室の欠席は名簿で判断させていただきますので、施設への連絡は不要です。 ・教室を行う会場には参加者以外の入室は一切できません（小さなお子様のだっこやおんぶでの参加も不可） ・18時以降にかかる教室に参加される小中学生は保護者の方の送迎が必要です。 ・天候、施設都合等により開催の中止・変更が発生する場合がございます。 ・台風・大雪などにより、急に休講が決まった場合、ホームページのお知らせにて告知いたします。 ・個別に電話連絡はできませんので、あらかじめご了承ください。 　また、保土ケ谷スポーツセンターのLINEアカウントでも告知しておりますので、必要な方は登録してください。


	テニス教室
	※子どもテニス教室はお子さまの名前でお申込みください。
	月曜テニスA初級
	T701

	月曜テニスB初中級
	T702

	月曜テニスC中級
	T703

	月曜テニスD中級
	T712


	9：20 ～ 10：50
	11：15 ～ 12：45
	13：15 ～ 14：45
	19：15 ～ 20：45
	対象：16歳以上
	定員:10名
	料金：16,800円
	全8回
	7月6.27　 8月3.17.24.31 9月7.28
	T704
	火曜テニスA初級・初中級



	9：20 ～ 10：50
	対象：16歳以上
	定員:7名
	料金：21,000円
	全10回
	料金：28,000円
	木曜テニスA初級
	T707


	9：20 ～ 10：50
	対象：16歳以上
	定員:10名
	全10回
	料金：21,000円
	7月2.9.16.23.30  8月6.13.20.27 9月3　　予備日9/10.17.24

	対象：16歳以上
	定員:10名
	料金：16,800円
	全8回
	7月6.27　 8月3.17.24.31 9月7.28
	夏期、火曜テニスBはお休みです


	対象：16歳以上
	定員:10名
	料金：16,800円
	全8回
	7月6.27　 8月3.17.24.31 9月7.28

	水曜テニスD初級
	T706


	19：15 ～ 20：45
	対象：16歳以上
	定員:10名
	全10回
	料金：24,500円
	7月1.8.15.22.29　 8月5.12.19.26 9月2　　　　　予備日9/9.16.30

	木曜テニスB初中級
	T708


	11：15 ～ 12：45
	対象：16歳以上
	定員:10名
	料金：21,000円
	全10回
	7月2.9.16.23.30  8月6.13.20.27 9月3　　予備日9/10.17.24

	金曜テニスD初中級
	T710


	19：15 ～ 20：45
	対象：16歳以上
	定員:10名
	全10回
	料金：24,500円
	7月3.10.17.24.31 8月7.14.21.28 9月4　　予備日9/11.18.25

	対象：16歳以上
	定員:10名
	全8回
	料金：19,600円
	7月6.27　 8月3.17.24.31 9月7.28

	テニス教室について
	・４Ｆ屋外コートです。 　テニスシューズをご用意 　ください。 ・ラケットがない方には 　貸出いたします。 ・日よけがないので、帽子や 　サングラスなど必要な方は 　ご用意ください。
	TK702
	TJ702
	TK703
	TJ703


	17：00 ～ 17：50
	17：00 ～ 17：50
	17：00 ～ 17：50
	18：00 ～ 18：50
	全10回
	料金：16,500円
	7月2.9.16.23.30  8月6.20.27 9月3.10　　予備日9/17.24

	料金：16,500円
	全10回
	7月2.9.16.23.30  8月6.20.27 9月3.10　　予備日9/17.24

	全10回
	料金：16,500円
	7月3.10.17.24.31 8月7.21.28 9月4.11　　予備日9/18.25

	料金：16,500円
	全10回
	7月3.10.17.24.31 8月7.21.28 9月4.11　　予備日9/18.25

	【　テニス教室　注意事項　】
	・テニスコートは屋外のウレタンハードコートです。教室当日に晴天でも、前日の雨天状況によりコートが使用できない場合も 　あります。 ・雨天の場合、教室開始の１時間前に開催有無の決定をいたします。 ・中止の場合のみ、ホームページ・LINEでお知らせします。（LINEのお友だち登録をしていただく必要があります） ・途中から雨の場合、開始時間から1/2以上の時間が経過した時点で教室成立とさせていただき、実施できなかった場合は 　返金対応となります。 ・予備日が設けられている教室は雨天中止になった場合、予備日に開催をいたします。予備日以上に雨天中止になった場合は、 　期が終了した後に返金対応となります。 ・ご自身の都合による欠席の場合は返金はありません。

	ＬＩＮＥ



